       「隸 變」之 時 空 密 碼 探 究

莊訪祺 2003/12/17

一、前言：
從事書法教學數年及進行相關演說發表時，經常思及書體演變之相關問題，而近日做期末報告時也重新思考此心中之疑惑….。早期從幾位師父傳授的書體演進規則多為：篆—隸—楷—行—草，後來自行研讀各版本書法史及書法評論後，又再修正為： 篆—隸—草—行—楷，及目前認定的篆—隸—草—楷—行，最為可行。這個問題即使請教老一輩的書家，或參閱各版書法史，也是各說各話，讓人無所適從。這種莫衷一是的情形，令我嘖嘖稱奇，除了可能佐證資料文獻不足，造成後人無法明確解開先人留下之時空密碼，此外當然要怪自己學書不精，從來沒有花時間徹底將問題釐清，發揮做學問之精神，鑽研到底。有感書學浩瀚，要了解其始末，得旁徵博引，除了以書學為主，仍需擴及史學、文學、文字學、藝術學…..等，若能通盤了解，方能理出脈絡。因此從哪裡跌倒，就從哪裡爬起，要打開問題之癥結，就得直接去探索這先人留下之時空密碼了！

書法是中國特有的藝術，雖然書法藝術的自覺化至東漢末才發生，但書法藝術當於漢字的萌生同時。漢字的形成經歷了很長的歷史時期。目前發現的原始漢字有關的資料，主要是原始社會在陶器上遺留下來的刻畫符號。但許多文字學家認爲，它們還不是文字，只是對原始文字的産生起了引發的作用。大多數文字學家認爲“漢字的形成時代大概不會早于夏代”，並在“夏商之際(約在西元前 17世紀)形成完整的文字體系”(裘錫圭《文字學概要》)，爲學術界公認的我國最早的古漢字資料，是商代中後期(約前14至前11世紀)的甲骨文和金文。從書法的角度審察，這些最早的漢字已經具有了書法形式美的衆多因素，如線條美，單字造型的對稱美，變化美以及章法美，風格美等。從商代後期到秦統一中國(前221 年)，漢字演變的總趨勢是由繁到簡。這種演變具體反映在字體和字形的嬗變之中。西周晚期金文趨向線條化，戰國時代民間草篆向古隸的發展，都大大消弱了文字的象形性。然而書法的藝術性卻隨著書體的嬗變而愈加豐富起來。
關於書體之演進，「隸書」占有一席關鍵地位，隸書的出現確實是文字發展史上一個重要的轉捩點。因為文字的隸化，結束中國的古文字時期，使中國的文字進入定型的階段。中國的文字從開始到隸書之前，經歷了早期的圖畫文字、甲骨文字、金文、篆書等，與今日通行的文字形體相去甚遠，不容易辨識。而隸書定型後，對後來字形之發展，真正扮演一個重要之角色。因此以下本文就以隸書的起源、隸書形成的時代與因素、隸書的特色等，逐項進行探討。

二、隸書的起源：

     春秋戰國時期，各國文字差異很大，是發展經濟文化的一大障礙。秦始皇

兼併天下，臣相李斯主持統一全國文字，使之整齊化一，這在中國文化史上是

一偉大功績。秦統一後的文字稱爲秦篆，又叫小篆，是在金文和石鼓文的基礎上刪繁就簡而來。著名書法家李斯的代表作爲秦泰山刻石，歷代都有極高的評價。秦代是繼承與創新的變革時期。《說文解字序》說：“秦書有八體，一曰大篆，二曰小篆，三曰刻符，四曰蟲書，五曰摹印，六曰署書，七曰書，八曰隸書。”基本概括了此時字體的面貌。  

    隸書的出現是漢字書寫的一大進步，是書法史上的一次革命，不但使漢字

趨於方正楷模，而且在筆法上也突破了單一的中鋒運筆，爲以後各種書體流派

奠定了基礎。秦代除以上書法傑作外，尚有詔版、權量、瓦當、貨幣等文字，
風格各異。秦代書法，在我國書法史上留下了輝煌燦爛的一頁，與雄偉的萬里
長城和壯觀的兵馬俑一樣，氣魄宏大，堪稱開創先河，是中華民族無窮智慧的
結晶。

     隸書的起源向來眾說紛紜，一般主張認為隸書源自「小篆」、「古文大篆」、「草篆」等三種。段玉裁注【說文‧敘】 有云：

按小篆既省改古文、大篆，隸書又為小篆之省。

段玉裁認定隸書源自「小篆」。林尹先生：

及由小篆一改而成隸書，六書的原則受到嚴重的破壞，許多字因此不能看出造字的道理來。1

還好近年多有地下文物出土，並証明在秦始皇統一天下之前，就已經使用隸書了！於此“隸書源自「小篆」”的說法卻不攻自破。根據這種說法，隸書的啟元似乎又可往前推至古籀大篆，因為古隸的存在與使用，早在秦始皇統一天下之前就以開始，因此程邈整理隸書和李斯整理小篆，可能同時並進且相互流通。李孝定先生對隸書的起源有更明確的看法：
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1林尹【文字學概說】

兩者的形成，同出一源，不過一取正體，一取簡俗。小篆省改古籀大篆者
少，所保存文字構成規律較多；隸書苟趨約易，省改古籀大篆者多，對文字構成規律破壞也最甚。2
從此可知李孝定先生認為隸書與小篆同源。他更批評段玉裁所謂「隸書又為小篆之省」之說為不可信的，因為程邈與李斯都是秦始皇時代的人，因此隸書與小篆是同時並行的。

    推翻了“隸書源自「小篆」”的說法，而主張隸書來自通俗簡易的古籀大篆後，更有一推論主張隸書源自「草篆」。所謂「草篆」就是「篆書的草率急就的書寫體」3。從近年來出土文物的證明下，此一主張得到許多學者的支持。唐蘭先生云：

    六國文字的日漸草率，正式隸書的先導。秦朝用小篆來統一文字，但是民間的簡率的心理是不能革除的，他們捨棄了固有的文字(六國各有的文字) ，而寫新朝的文字時，把很莊重的小篆，四平八穩的結構打破了。這種通俗的、變了面目的、草率的寫法，最初只通行於下層社會，統治階級因為他們是賤民，，而只用看不起的態度，把它們叫做「隸書」，徒隸的書。4

    文中所謂草率寫法的簡捷篆書，指的就是「草篆」。而近代郭沫若先生也曾說過：

    隸書無疑是由草篆的演變。5

    李堅持先生也說：

   隸書是由草篆演變而來，應現實社會需要而產生的。6

    由於當時官事繁雜，為求簡便快捷，日趨草率求便捷，因此形成草率急就的書寫體--「草篆」。而從出土的文物考究，發現戰國時代各國文字的省減趨勢不亞於西方的秦國。秦篆中之簡率寫法，存有許多古隸的筆法，今日所見晉國侯馬盟書、楚國竹簡等，都一樣存有許多和隸書相近的筆法和結構。從此可證，隸書源自「草篆」，並不只限於秦篆，而應泛指當時各國所使用簡率的書體。
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2李孝定【漢字的起源與演變論叢】

3吳白匋【從出土秦簡帛書看秦漢早期隸書】＜文物雜誌＞

4唐蘭【中國文字學】台灣開明書店

5郭沫若【古代文字之辨證的發展】上海書畫出版社

6李堅持【中國文字與書法】

三、隸書形成的時代與因素：

 （一）關於隸書形成的時間，東漢的班固【漢書】與許慎【說文】為最早討論隸書形成的時代。班固【漢書‧藝文志】記載：

    是時始造隸書矣，起於官獄多事，茍趨省易，施之於徒隸也。

    許慎在【說文‧敘】中亦記載：
    是時秦燒滅經書，滌除舊典，大發吏卒，興戌役官，獄職務繁，初有隸書，以趣約易，而古文由此絕矣！

    足見當時東漢的班固和許慎都認為隸書起於秦始皇為統一天下，因官獄事

繁，為求簡便快捷，遣程邈作隸書。這種主張隨著地下文物的陸續出土，皆一
一受到質疑與反駁。所謂程邈作隸書，和倉頡造字之說一樣不合理，因為一種文字的形成，實不可能由一人所造，一人獨自閉門造車而成，文字的產生是由長久孕育，約定俗成的結果7，此說比較可行。

    今人何琳儀根據一九七五年在湖北雲夢睡虎地秦墓出土的秦簡，與依九七九年於四川郝家坪秦墓出土的木牘，僵立書的時代又往前推進，他說：

    一種新字體的產生，往往需要相當長的孕育時間。雲夢秦簡已是相當標準

的秦隸，姑且不論。秦武王二年的青川木牘也是相當成熟的古隸，其上拒隸書草創之時自應隔一段較長的時間，因此認為隸書濫觴於戰國中期，並不算過份。8

    何琳儀認為戰國中晚期以後，如石鼓文、詛楚文、虎符之類的標準秦篆不多見，而多數銅器銘文之行筆方折，與青川木牘、雲夢秦簡風格接近，算是秦隸的萌芽，因此將隸書形成定於戰國中晚期以後。以上論證讓我們更加確認戰國後期隸書已經非常盛行，因此隸書萌芽於春秋末年，形成於戰國中期，是目前最有根據的說法。

  （二）隸書形成的因素，可分為內在與外在因素探討之：

1.內在因素：

a. 先民據物象制成之圖繪形式，與一般文字具有記事表象之功能。之後，為了書寫方便，運用簡單平直線條取而代之，已提高書寫速度。因此，由象形文字趨向抽象線條組成表義文字，這是文字演變自然規律的基本因素。
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7李孝定【漢字的起源與演變論叢】
8何琳儀【戰國文字通論】

b. 西周末年，文字的方塊形式慢慢確定下來。為求字體內部結構的平衡化，由篆到隸，文字形體由長方變扁平，許多原本上下組合的篆文，變成左右並列的隸楷字，以順應行款美觀的要求。

2.外在因素：

a. 部分學者認為隸書的產生，是由於當時用筆作為主要書寫工具的關係。用筆書寫比起刀刻或沾漆寫字，事一項重大的進步，因為書寫速度加快，因此筆劃省減與筆法的要求就多了。

b. 語言與文字是人類生活的重心，文字是用來記錄語言的工具。兩者隨社會現象變動而有所改變。隨著人們用字心理趨向簡約的表現，也是造成文字行變的外在因素。

四、隸書的特色：
     「隸書」在中國書法史上佔有一席之地，自秦、漢、兩晉、南北朝、隋唐諸代，名稱雖然相同，但實際內容與定義卻有很大的差異。大致而言，「隸書」是秦、漢時代簡率書體之統稱。以下分為三類介紹其特色：

  （一）古隸：「古隸」最早出現在北齊顏之推《顏氏家訓‧書證篇》，其云：

       開皇一年五月，長安民掘得秦時鐵稱權，旁有銅塗，鐫銘二所…..其書兼為古隸。

        文中提及之秦時鐵之刻字，刻文簡率省易，且具有方折筆，與秦代莊重

圓轉之風格迥異，是為「古隸」。徐鍇《說文繫傳》中稱程邈時之隸書，為「無

點化俯仰之勢」，故稱為「古隸」。也有人因程邈為秦人，之為「秦隸」。近

年《雲夢睡虎地秦簡》的大量出土，得以讓我們目睹成熟且標準的「古隸」《雲

夢睡虎地秦簡》於一九七五年十二月在湖北出土，當時震驚了考古學界和書法

界。它的出土，使現代書法家們眼界大開，亦爲書法史研究提供了真正秦隸的

資料。秦隸在結體上有自己特殊的時代特徵，既有後世隸書的特徵，又包含了
篆書的特點。古人說：“篆之捷隸也”，這是很有道理的。從“快”這一意義
上說，秦簡爲毛筆墨書，只有毛筆的運用，將篆書的快寫，才真正把中國書法向隸書的方向推進。
（二）漢隸：西漢中晚期，篆文的成分減少，隸體的成分增加，逐漸發展出波勢。裘錫圭先生把西漢武帝時代當作是隸書發展到成熟期的過渡期9西漢時
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9裘錫圭【文字學概要】

               

  秦    雲夢睡虎地秦簡 

書體為隸書,有些字保留有篆書成分,應是古隸,用筆已擺脫篆書圓渾均勻的型態,而變得欹斜有致,肥瘦相間,呈明顯的起伏和波勢,富有變化.古隸早在戰國時期就已萌芽,是一種民間創造的字體,到了秦時受到官方承認,而被普遍採用。
的隸書屬於波勢的發展期。

（三）八分：西漢中晚期，字形多成波磔，進入成熟期，行文飛揚流暢，形成完美的八分書體。「蠶頭、燕尾、逆入、平出、上挑」的筆勢特徵一一展現。此種刻意美化且具藝術性的特殊字體，即所謂的「八分」。

    

東漢 乙瑛碑

此碑隸書,結體方整,謹嚴中有跌宕之致,是漢隸成熟時期的典型作品.全碑字字方正沉厚,骨肉勻適,筆劃規矩而極有法度,橫畫筆勢稍向下按,筆沉著有力,碑字雖方正,但體勢稍斜,方口特別明顯,橫畫的起筆向下稍按再鋪毫行筆,行筆較緩慢遒勁,因此筋力豐足,雁尾呈方形挑出,結字用筆方圓結合,凝練俊逸,有種古樸的意度.
五、結語：

漢代從西元前二零六年到西元二二零年四百二十六年，是漢字書法發展史上關鍵性的一代。漢代分爲西漢和東漢，兩漢三百余年間，書法由籀篆變隸分，由隸分變爲章草、真書、行書，至漢末，我國漢字書體已基本齊備。因此，兩漢是書法史上繼往開來，由不斷變革而趨於定型的關鍵時期。隸書是漢代普遍使用的書體。漢代隸書又稱分書或八分，筆法不但日臻純熟，而且書體風格非常多樣化。
劉勰《文心雕龍·碑》說：“自後漢以來，碑碣雲起。”因此，東漢隸書進入了型體嫺熟，流派紛呈的階段，目前所留下的百餘種漢碑中，表現出琳琅滿目，輝煌競秀的風貌。在隸書成熟的同時，又出現了破體的「隸變」，發展而成爲章草，行書，真書也已萌芽。書法藝術的不斷變化發展，爲以後晉代流暢的行草及筆勢飛動的狂草開闢了道路。而金文、小篆因爲實用面越來越小而漸趨衰微，但在兩漢璽印、瓦當和嘉量上還使用，並使篆書別開生面。康有爲曾說：“秦漢瓦當文，皆廉勁方折，體亦稍扁，學者得其筆意，亦足成家。”清康熙項絪識之【隸辨】序文：

篆變而隸，隸變而真，真去篆已遠，而隸在其間。挽而上可以識篆所由來，

引而下可以見真所從出。

以上這段文字讓我們清清楚楚了解---「隸變」在書法史上，扮演著文字轉承之重要角色，揭開其神秘面紗，就為我們解開中國文字之時空密碼了。至於真行草、草行真或草真行，其演變之先後順序，又可依「隸變」之後續發展來推論之，待下回分解吧！
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