莊訪祺 2004/06/02
       真 性 情 外 -- 淺 析 法 書 形 式 

一、前言：
     書法是一門具有高度概括性與抽象性的藝術，以漢字為媒介，用點畫線條間接表現剛柔、動靜、虛實之陰柔美感。西漢揚雄視書法為「心畫」，而中國書畫藝術強調「外師造化，中得心源」，要求「意存筆先，畫盡意在」，達到融化物我，以形寫神，形神兼備，氣韻生動的境界，故而書法創作主體精神強調在於---真性情的呈現。

然而藝術在不同時代的使命卻因演進而改變。不同時代、不同觀念的人，對各種藝術表現評價卻各不相同。例如史前原始人當成圖騰符咒的東西，希臘人卻說是對現實世界的模仿；中世紀當成傳播聖經教義的工具藝術品，近現代則有人評之為生活再現的說法，有的更說是自我內在精神的表現。但不管如何，藝術主體精神應在於自由，自我內在精神自由傳達的一種符號。藝術貴在獨特創造，要獨創就必須從個性出發，尋找到書畫家本人真性情的藝術語言，表現出對宇宙萬物的感悟，表現出一個藝術家真誠的對人類與世界的關懷，乃至於發出對整個宇宙和諧關係的冥思。

當代中國書法藝術，面對21世紀前衛開放的時代，書法藝術深受西方美學、心理學…的影響，面臨的衝擊可能包括以下幾點：其一、「現代性」與當代藝術關聯之建立，以及「現代化」和「當代化」所包含之意義及劃分（上學期末之「2003書畫關係學術研討會」中，洪老師曾就「現代」與「當代」之定義加以界定之）。其二、如何提昇書法在世界藝術地位之評價及其影響層面。其三、西方與東方兩者採取全然不同的美學用詞、思考方式、哲學歸類、技法實踐之接觸與衝擊等。因而近代藝術理論研究對「形式」美學相當重視，認為書法藝術是線條的獨立表現，作為視覺藝術的一環，「形式創新」更成為藝術創新的活水源頭。

實際上，中國書畫美學思想內涵非常講究虛靜陰柔的觀照，故而書家在進行創作的同時，需要呈現更深刻的情思進而反映生命載體的。但是作為視覺藝術的書法作品，卻不能拋開「形式」所呈現的藝術表象。因此蘇珊‧朗格認為：「創作形式深深感動我們是有可能的，因為他表現了作者的感情」，「藝術意味或『概念的表現』是一種不同意義的，確切的說是一種根本意義不同的表現」1。藝術作品透過符號之「形式」，以表現創作者之感情或精神世界。而書法藝術即透過書法線條之符號形式來表現情感。

上一次簡單淺易的「書法實驗」中，追求玩墨之樂趣而樂在其中，省思之餘有感現代創作必須超越傳統，入古求新才能開發新時代之書法境界。蘇東坡論書︰「書必有神、氣、骨、肉、血、五者闕一，不為成書也。」書法藝術雖以其獨特的形式吸引愛好者，但其中氣象深層之內涵表現絕對不容忽略，而此真性情之融入，有待日久沉澱孕育方能發光發熱，並藉由創作來抒發性情。在玩墨中，對於運用不同形式之表現，如不同尺幅格式、不同媒材之運用、加入繪畫性、動感形質的表現、立體三度、四度空間之展現…等，都有待嘗試，因而促使個人對於歷代書法史，上至商周甲骨金文、秦漢篆隸、唐楷宋行以及民國當代，在形式運用上，從不自覺到自覺、被動到主動、實用價值到藝術表現形質…等，產生濃厚之好奇。其中演變有如時代之流行風，值得玩味探索之，並期待釐清認識後對個人創作理念產生啟發之功效。
二、書法「形式」之定義：

   書法形式究竟是什麼？其有何表徵？書法美學家葉秀山認為是「線條」2；劉綱紀先生則統括「用筆、結構、意境」三者3；陳振濂先生以抽象為其定義，認為：「作為審美客體的書法形式，最本質性的特徵，便是抽象。」4因此在諸多書法美學論述下，可謂眾說紛

…………………………………………………………………………….

1宗白華【美學散步‧中國詩畫中所表現的空間藝術】（上海人民出版社，1982年3月）

2葉秀山【書法美學引論】寶文堂書店

3劉綱紀【書法美學檢論】湖北人民出版社

4陳振濂【書法學】江蘇教育出版社

紜，也有以帖、卷、軸等書法格式籠統涵蓋之，例如史紫忱先生在【書法史論】中，以史觀論點出發，將「書法格式」依序列出「碑、帖、立軸、屏、橫披、冊、卷、對聯、鏡面」等九種。

    於本文所要探討之「書法形式」，先不談筆法、結構部分，主要以書法史的觀點找出中國法書格式之演進與發展，期能認識「書法形式」之後，找到書法的形質與創新之自由活水。

三、中國法書形式史演變之探索：

   形式史象徵著一部書法史之發展，透過漸變漸進之過程形成之。書法非一開始就是書法，而其藝術形式也不是一開始就入此具備相關條件的。中國法書形式到底如何進化演變，於此將之做簡易之整理： 
1. 史前之半坡陶文、大汶口陶文之刻劃符號，在史學界都認為不

算是完整系統的文字，只是初期的型態。因此甲骨文與金文，只是有「書寫」行為的最早樣式，不具有「形式」的含義，書寫與文字只是作為與紋飾、器具相配合的「配角」而已。

2. 戰國中後期，竹木簡、玉片帛書陸續出爐，青銅器已不是唯一

的文字載體。但是這些都沒有「作品」的概念，因而不能將之定位在存有「形式」的概念上，頂多只能算是「書法形式史」的準備期。

    值得一提的是竹木簡呈狹長型，在一片一片單獨的空間中，書寫與文字逐漸轉變為竹木簡牘的主體而非配角了。因為這種轉變，逐漸引申書寫的體勢、筆法、章法，必須與之相呼應，導引出字距長而左右橫勢誇張的扁勢體態，加上長長的雁尾筆法，成為後來隸書發展之雛形。

    3. 公元前221年秦始皇統一六國之後，建立了中央集權制。他命宰相李斯將當時的大篆、小篆、刻符、摹印、署書、殳書及隸書等八種書體，統一於秦篆，徹底改制實施書同文、車同軌，當時為了歌頌功德，御駕出巡時，東到泰山、北到碣石、南到會稽、西到雞頭山，沿路命李斯撰文作小篆，李斯書寫的刻石有《泰山封山刻石》、《琅琊刻石》和《嶧山刻石》等，加上秦二世留下的刻石，統稱之「秦刻石」。在書法形式史而言，文字成為刻石的主體，實為劃時代之貢獻、劃時代之之意義。當時人民多不識秦篆（即小篆），只習用秦隸，故
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而當代秦篆之實用因素很小，只作為一種標

準、典範，地位崇高，這是殷甲周金、戰國

竹木簡牘無法比較的。秦篆缺乏實用之意涵

，反而突顯其審美之價值地位。

秦國金文、石鼓文，字形取縱勢，結體

勻稱，已經朝著整齊化、規範化的方向發展

。字體端莊嚴謹，有實有虛，疏密得當，從

容平和且勁健有力。有人評之為「畫如鐵石

，千鈞強弩」。結構上緊下松，垂腳拉長，有居      【秦刻石篆文】

高臨下的儼然之態，章法上行列整齊，規矩和諧。秦刻石在總體上從容、強健有力的藝術風範與當時秦王朝的時代精神是相統一的。

   因此，秦篆從實用文字轉向審美之文字，配以外形方正之刻石，「秦刻石」可說是最接近後世藝術之書法形式。不但是第一次以文字書寫為中心，也是第一次為了書寫書法設石刻形式供觀者觀賞，而此種「石刻」形式經歷秦漢、魏晉南北朝乃至於宋元明清三千年，其延伸的型態「碑」，衍生出「摩崖造像記」「墓誌銘」….等。可見證「石刻」與「碑」是中國法書形式史上重要之里程碑。



   4.直到後漢時期造紙術的發明，物質材料元素變化之後，中國法書形式史有很重大的發展改變，是第二階段的貢獻---「案上書」。當時南朝對紙張的應用已很普遍。南北朝時期，上層貴族使用「石刻」表彰功名，而中下階層則使用紙帛書寫。紙張的輕便，可以直接書寫而非間接的刻鑄，非常受當時文人雅士的喜愛。

   當紙張被普遍使用，一些文稿、手札、公文、尺牘…等實用功能的形式應運而生。隨著案上作書經驗時間的累積，發展出「冊頁」「長卷」等「案上書」的形式。諸如最著名二王的手札【姨母帖】【孔侍中帖】【快雪時晴帖】、智永【真草千字文】共八百本、西域殘紙【李柏尺牘文書】…等，這種改變促使書寫脫離技術勞力操作的方式，進入文人書齋的時代。

   根據劉國鈞所述：「在漢代以縑帛為墨跡主要載體之時，因為編織之故，縑帛可以織到相當的長度，而且可以織進紅、黑色的行格，及俗稱『烏絲欄』或『朱絲欄』」5。【漢書食貨誌】有載：「太公為周立九府圜法，布帛廣二尺二吋為幅，長四丈為匹。」因此縑帛無限伸長的編織技術不成問題，而紙張的延伸則必須利用拼接刻意營造之。「案上書」的形式，多以橫向伸展方式取代石刻碑版之縱向形式，而日常作品多以小幅如手札、公文、尺牘等，取代石刻尺幅之博大，其書寫效果截然不同。

   「案上書」的形式中，長卷、冊頁、尺牘之形式，也有不同之要求。長卷歷代之名作如：唐孫過庭之【書譜】、張旭【古詩四帖】、顏真卿【祭侄稿】【爭座位帖】、懷素【自敘帖】、蘇軾【黃州寒食帖】、黃庭堅【李白憶舊遊詩】…..等，隨著長卷的形式，舒展奔放、結構開合自如、氣勢連貫，與「石刻」形式作品大異其趣。尺牘作品如晉朝陸機【平復帖】、懷素【食魚帖】【苦筍帖】…等，必須在斗方之間充分發揮，故而對如筆法結構等枝末細節處特別講究。

  「案上書」的形式開啟於兩晉盛於唐，直到宋以後漸趨於沒落，但也為中國法書形式史寫下千秋之頁。期間在晉唐時，曾經有過「題壁書」之復興運動，將案上書寫改為壁上直接書寫（非先寫再鐫刻）。張彥遠之【歷代名畫記】曾云：「康昕字君明..書類子敬，亦比羊欣。曾潛易子敬題方山亭壁…」「題壁書」盛行於唐、五代，多取草書字體，線條與空間變化莫測，美感功能大於實用教化之用，為當時之法書形式增添不同之風采。據載張旭、賀知章、李白都有題壁之紀錄，只可惜「題壁書」依附於建築之實體空間，禁不起歷代戰亂天災之蹂躪，大多成了殘垣廢墟，相當可惜。在法書形式史上，「題壁書」與唐代「碑刻書」各有不同之書寫方式，「碑刻書」多取楷書，內容以典範楷則居多，兩者皆俱重大之形式價值，但是「碑刻書」較「題壁書」保存更為完善。
   5.五代到宋朝以後，原本小幅之尺牘形式，隨著造紙技術大大提昇，文人雅士開始興起大幅之作，很迅速的取代「碑刻書」與「題壁

…………………………………………………………………………..

5.劉國鈞【中國書史簡編】
書」，從長卷之「案上書」變成壁上之卷軸書，這是中國法書形式史上重大之轉變，也是使用維持時間最久之書法形式，稱之為「掛軸書」，顧名思義就是將卷軸掛在壁上觀賞之書作。

   「掛軸書」早在宋代已成雛形，直到徐渭的竄起，第一個以高堂大軸尺幅書寫形式發揮的淋漓盡致的大家。徐渭以如秋風掃落葉般的氣勢書寫狂草，氣度恢弘開闊，一瀉千里，以獨特之筆法採破筆、擦筆、滾筆、掃筆、刮筆…等不同之變化，徐渭草書縱橫散亂的風格，行距緊密又有打破空間之動感形質，將高堂大軸寫得氣勢磅礡不可一世，直追二王之成就。自徐渭之後，如董其昌、張瑞圖、王鐸、黃道周、傅山..等名家之行草書，一直到民國年代，仍都採用「掛軸書」的形式，歷時悠久。
   「掛軸書」自宋朝到明代中葉大盛時期，是一種嶄新的書法形式，形成主要因素無非造紙術發達、明清時期建築之客觀條件，以及文人盡情題寫抒發、自我放縱…等，產生延續至今之經典書寫形式。
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「掛軸書」勝於「案上書」之因 ，

主要在觀賞者之需求，作品易收易
覽，「掛軸書」其固定性與恆久性

都優於「案上書」 。 
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   「掛軸書」形式之定型後，在明

清當代多位書家智慧結晶下，創造

出同屬掛軸形式之斗方、中堂、屏條

、對聯等，多元化書齋廳堂高潔風雅

之環境氣息，更豐富中國法書形式之

種類。 
   今日在許多展覽會場上多用，「

掛軸書」--中堂、屏條等形式，可說

是明清風格之延續。但往往百件作品

呈現出一成不變之呆板風格，對創作

者及觀賞者都是一種折磨。倘若能呈     吳琚【七言詩軸】
現風貌形式各俱之作，也才能豐富展  （書史上第一件立軸之作品） 
覽內涵之可看性。                  

四、書法形式在當代的展望：
   1.傳承期：自文徵明、徐渭、董其昌、王鐸、傅山..以來五百年的時間，「掛軸書」形式代代沿襲。傳承古典之書法形式至今，若仍無法思變或安於現狀，只能說現代書藝創作者無法精進，無比依賴眷戀先人之經驗傳承罷了。
   2.思變期：笛卡爾說：「我思故我在」。從現代創作展覽中，可以慢慢體會到創作者自我意識提昇，對形式的思考探索蠢蠢欲動，有求新求變之傾向。雖然一幅好的作品必須「內容」與「形式」兼備，但獨特的「形式」卻是吸引觀賞者的前提與必備條件。因此最早以白宣紙書寫唐詩之丈二大幅作品，走向精緻小楷卷軸與張草橫幅，再到尺幅隨意之手札、尺牘，規格由小到大，又由大到小。在思變期逐漸出現以色宣、畫線畫框格、鈐印之裝飾，甚至於有所謂的「廣西現象」崛起，採用西域殘紙作為載體，紙張大膽染色、打磨、殘破、作舊…等方式，呈現古樸風格，相當具有突破性。

   這種種的形式探索意圖打破過往一昧模仿的行為，顛覆傳統藩籬、塑造新的形式內涵，不失為一個好的開始。 

  3.形式至上時期：現代書藝創作受到西方美學之衝擊，有所謂的學院派書法，強調以形式作為書法藝術之切入口，並將之導引到一個廣泛的主題型態，而形式是手段，主題（即意義追問）成了真正的目的，猶如音樂、舞蹈、繪畫、雕塑、電影等藝術呈現一般。學院派書法創作過程中，先以創作意義為主題，其次再尋找創作之形式，先有主題後有形式，形式作為發展主題之手段，表現出具有思想內涵之視覺藝術作品。
五、結語與心得：
書法的呈現必須兼備內容與形式，現代書法應如何表現中國文化核心（即書寫內涵）？而現代書法與世界藝術審美觀念如何相容相銜接？這些問題在在突顯中國書法藝術創作，在新世紀美學潮流中，所應思考並發展之特點及創造方針。
唐朝張懷瓘云：「深識書者，惟觀神彩，不見字形。」6，此「神彩」來自於意會感知。清包世臣亦云：「書道妙在性情，能在形質。然於性情得於心而難名，形質當於目而有據。」7，『當於目而有據』之形質，是可見可察可教可學的，但『得於心而難名』之性情，則有賴領悟頓釋方有所得，因此最上乘之逸品實為難得真性情之作。當強調「真性情」之內涵價值時，卻也不能忽略「形式」在創作中具有畫龍點睛影響的地位，例如明代大幅紙、絹布材質廣泛使用，作品格式以屏風、中堂、楹聯陳列於大廳、樓台館閣中，使之成為純粹藝術品之風格表現。相對於作品之內涵，形式表現與之具體結合具有相輔相成之效果，如行筆的快慢、運筆的提按使轉、結體的佈局、架間的鬆緊，墨色的枯濕濃淡、書體的應用、詩句的選擇、字形大小錯落之變化、字與字的行距、行與行的空間……等，都可作為書法藝術創作思考的方向。
此外，書法形式、書風進化牽動著書史的演變。書法形式史到了清朝粲然大備，除了論述中提到主要之四種格式外，冊頁、扇面、題記、斗方、中堂、橫披、匾額、屏條等，乃至畫款、店招、春聯、日常用品…等，皆有可觀。書寫之材質除了紙張以外，琉璃、陶瓷、木板、玻璃、石版、家具等，都能廣泛運用、充分結合，將書法藝術之美結合日常生活之所用，更顯生動平易化。

    關於形式種種，如同俗語：「佛要金裝，人要衣裝。」，實質內涵雖然非常重要，但不可否認形式外表、裝飾，給予人的第一印象更直接更快速，這種現象在許多大展脫穎而出的作品中多有所見。性情之表有待細火慢燉，而形式運用則是創作之一種過程；個人在上回寫作實驗中，有感許多不足之處，也許「真性情」還做不到，但多媒材形式點綴運用，尚可掩蓋疏淺之處。因此，有機會再進行創作實驗時，

…………………………………………………………………………..    

6.唐 張懷瓘【文字論】

7.清 包世臣【藝舟雙楫】
對形式之探討使用，諸如少字數書法、禪詩題材、竹木簡牘，乃至更久遠之石碑、造像記形式、金玉縑帛…等形質，似乎都是可以海闊天空自由構思，付諸實踐書寫使用的。
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