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從藝術心理學看懷素書法與當代禪宗

一、前言： 

上回在賞析董陽孜女士龍飛鳳舞之書法創作時，經過洪老師孜孜不倦多向

度之闡釋並引經據典為我們解說，讓我們體會到各種藝術作品必須兼備外在表

現形式和內容本質，才能具備藝術品之先決條件。董陽孜女士創作中不乏一些

過度滑溜而突顯軟弱無力的線條，缺少紙面摩擦力的澀勁感，加上許多不自然

之結構與佈局，因而破壞畫面之美感。

反觀懷素這位唐朝禪僧，其書法創作以「狂草」著稱，異曲卻不同工也。

「殊形怪狀不易說」「此生絕藝人莫測」1，【莊子雜篇˙漁父】：「真者，精誠之

至也。不精不誠，不能動人」，藝術創作無論在形式表現上或者內涵追求上，率

皆以追求自然存成的天趣為鵠的，越近於自然其品格的定位也就越臻上呈2。

過去書法文獻對書家創作過程的描述與討論，十分強調喜怒哀樂等情感及

情緒狀況，在書寫過程中的重要性；懷素藉助情感的奔放、情緒之表現作為書法

創作之潛意識表現。而書家其書法形式與情感之間的關係，一直是歷代名家所津

津樂道的；香港大學心理學教授高尚仁最先將書法與「心理學」做緊密結合；而

西方早期對藝術心理的思考及其思想，創作的主觀意識亦多有研究，足見藝術的

本質不分東西，中國的書法藝術心理學亦可得到相同的印證。

懷素這位酒肉和尚之修為，與當時禪宗的主張之間，是否有著微妙的聯結產生

？於此且以藝術心理學的角度，試著一窺懷素創作與當代禪宗之相關性。

二、懷素的生平與創作：
懷素，唐朝和尚，俗姓傳說不一，據「開元釋教錄」記載，懷素姓范。但是

一般傳說姓錢，字藏真，湖南零陵人，詩人錢起的侄子。生年有兩種說法：一為開

元二十五年生，德宗貞元十六年死（西元七三七—八○○），享年六十三，一為生

於開元十三年，死於貞元四年（西元七二五—七八八）。

懷素他從小就出家當和尚，非常喜歡寫字，貧窮買不起紙，就在寺裏遍種芭

蕉，用蕉葉代紙練字。又曾經添置漆盤漆板，在上面練字，連漆板都被寫破。如

此勤奮，自然能夠到達「迴旋進退，莫不中節」的境界。

1竇冀【懷素上人草書歌】、【全唐詩】卷二○四。

2洪昌榖【感物吟志，莫非自然---書畫美學中「自然思想芻議」】，師法自然淨化人心研討會

論文集第41頁。
懷素天性豪放，不拘小節。喜歡喝酒吃肉，醉後發狂，遇到廟壁、衣物等，

隨處寫字，也許這是他被視為狂僧的原因之一。世稱「張顛素狂」，即指張旭瘋顛

，而懷素狂放。他曾經為了看前人的真跡，增廣見聞，遠遊洛陽，得顏真卿和從

弟鄔彤傳授筆法。有一天晚上，仰望天上，看雲隨風飄動，頓悟筆意，自己說：

「得草書三昧」。當時的名詩人如李白、戴叔倫、錢起、顏真卿等，都有詩讚美

，說他描寫字的聲音、形狀，像「驚蛇旋風」。

懷素傳世的法帖，計有自敘帖、清淨經、四十二章經、聖母帖、千字文、食

魚帖、苦筍帖、藏真帖、論書帖等。最足以代表懷素狂體作風的是自敘帖，這也

是瞭解懷素的一件最好的文獻。不過他以狂草來寫，如果沒有註解，相信必有很

多人不能通曉。那些連綿不斷的線條，一支筆任意揮灑，常令人感到驚奇無比。

這件墨蹟手卷，縱二八．三公分，橫七五五公分，現存於國立故宮博物院。民國

五十九年在日本大阪舉行的世界博覽會，日本人特別請求中國館開闢專室陳放，

供人欣賞。《自敘帖》是狂草藝術的典範，傳為懷素的真跡，寫於公元777年。

內容是敘述他寫草書的經歷，以及士大夫對他的讚揚，有１２６行。據說，帖首

１至６行是北宋草書家蘇舜卿補寫的。懷素寫《自敘帖》，運筆的速度很快，如

風馳電掣，往往是一筆貫穿一行，即古人所說的「一筆書」。懷素的狂草「詭形怪

狀」，既變化多端又變化無常。（如附圖）
在這一帖中，懷素通篇引用當時名人的詩文，來表彰自己的書法。這種借他

人言，以宣揚自己藝術的手法，的確高明之至。懷素以前的書家，沒有像他這樣自

己大吹大擂的。 
    更妙的，在他的《自敘帖》草書勢，和他引用的詩文所取的物象，極為配合；

看詩文如看書法，看書法也如看詩文。古今以來，書法體勢和所寫的文詞意義及作

者操筆時的情緒，最能配合一致的，恐怕沒有《自敘帖》之上了。觀者不但覺得不

以為過，而且以為這件墨寶才真是詞與書法的最好的配合。我們且看，「縱橫不群，

迅疾駭人」。「奔蛇走虺勢入座，驟雨旋風聲滿堂」。「初疑輕煙淡古松，又似山開萬

仞峰」。「寒猿飯水撼枯藤，壯士拔山伸勁鐵」。「筆下唯看激電流，字成只畏龍蛇走

」。「忽然絕叫三五聲，滿壁縱橫千萬字」。這些句子當然是描寫他平時的書法。但

他這件《自敘帖》，卻將這些句子所述的景象以筆畫結構表現出來，也可以說他是

以書法來描寫這詩文，真可謂奇才也。 

三、懷素創作之心理活動與禪宗教義之探索：

    唐張懷瓘謂書法乃「無聲之音，無形之相」3，說明書法藝術是經由點畫作規

則或不規則之抽象組合，所完成的藝術形式。希臘哲學家亞里斯多德認為：人物、

情緒和動作是藝術模擬的三大對象；巴徹爾解釋為：藝術企圖複製的主要是一種內

在程序，一種心理活動的形於外；行為、事故、事件、情況，如係出自一種意志的

內在活動動機，或抽引出一些思想或感覺的活動，均可容含於其中4。

根據推斷懷素應生於唐玄宗開元十三年，當時正是大唐帝國的繁榮時期。在

宗教核心也正產生一些變化~菩提達摩到中國傳法至慧可，為禪宗二祖，後傳至

弘忍而分為南派慧能與北派神秀，後來慧能成為禪宗之正宗。慧能省去繁瑣的修

行方式，以頓悟、明心見性為宗旨，不立文字、主張人人皆有佛性。此教義深受

大眾接受，而懷素就在慧能禪師圓寂後十二年出生。

  



在懷素《自敘帖》文中，讓我們檢視其創作思維、心理動機與禪宗之密切關係。
    （一）「擔笈杖錫，西遊上國，謁見當代名公」--懷素因遺憾未能目睹前人之奇

蹟，而赴京討教刑部尚書顏真卿。此舉與慧能「遠公之足，不過虎溪」5拒武后、

孝和皇帝之請不同。慧能遠功名利欲，懷素則是急於表現的。

-------------------------------------------------------------------------------------------------

3唐張懷瓘撰〈書議〉

4引自姚一葦著【藝術的奧秘】二二四頁。

5宋贊寧【宋高僧傳】卷八。

（二）懷素通篇引用當時名人的詩文，來表彰自己的書法，蘇軾稱懷素「此

公尤能自譽」6，此處不難理解懷素是個不安寂寞的人、及其勤練書法急欲被人

欣賞的動機。這正突顯南宗戒律鬆弛並世俗化，被人世間之蓬勃繁榮所牽引。

（三）懷素傳世的墨跡，計有自敘帖、清淨經、四十二章經、聖母帖、千字

文、食魚帖、苦筍帖、藏真帖、論書帖、酒狂帖等，清一色是草書作品。初唐尚

法的書風，到中晚唐形成狂草之變態美創作，懷素是最典型之代表，以其性格表

現出的心理意識「疏放，不拘細行」7其好狂草以舒展情懷之舉，顯而易見。而

當代禪宗教義之自由，與其個性不謀而合，正可放縱這位修行師父大鳴大放。

   （四）《食魚帖》云：老僧在長沙食魚，及來長安城中多食肉；又《酒狂帖》中

自稱酒狂。懷素酒醉之後，意興風發，提筆為書，作品往往有驚動鬼神之神態。

懷素藉醉酒發洩之心理狀況，綜合表達其性格及當時情感的各種變化。懷素是位

出家和尚，卻能如此無所忌憚—好名、食魚、吃肉，悠然自得。足見當時禪宗已

沒有什麼形式的侷限，有的只是簡單的直指人心、見性成佛的簡單教義而已。

   （五）「善積而後悟」由漸悟到頓悟的過程，乃禪宗的機鋒—「頓悟」，在懷素

的書法中一覽無遺，所謂意在筆先，寧心靜慮。〈懷素上人草書歌〉：此中靈秀眾

所知，草書讀有懷素奇8。蘇軾對懷素書法奧妙亦云：本不求工，所以能工。此

如沒人之操舟，無意於濟否，是以覆卻萬變，而舉揹自如，其近於有道者也9。

蘇軾的結論是懷素創作的心理狀態，和禪宗入定方式是互相一致的。慧能認為：

外離相即為禪，內不亂乃為定，外禪內定即為真定，兩者相輔相成。

    （六）千變萬化的大自然景觀，經過懷素內心的孕化，將抽象的意象揉合於

書法創作中，創造如宗白華所言：意境是藝術家的獨創，是從他最深的心源和造

化接觸時突然領悟的震動中產生的10。而南宗的不假雕琢，「本色住山人，且無

刀斧痕」11，與懷素創造之心境，不謀而合。

    （七）懷素創作草書離不開酒，而酒真正的作用乃在於排除各種心理障礙，

故而能揮灑的淋漓盡致，毫無羈絆。這接近禪宗的「禪定」，禪要求信徒破除自

身認識的侷限，解脫外界事物的束縛，如此方能明心見性。而書法創作正需物我

兩忘方能任意馳騁。禪既然無所不在，就無須外求，一些形式的規範自然不必拘

束，對懷素而言喝酒吃肉只不過穿腸過，佛只要常在心中即可。

-----------------------------------------------------------------------------------------------

6蘇軾【跋王鞏所收藏真書】

7【書林紀事】

8【全唐詩】卷二○四

9同6

10宗白華【一個藝境的誕生】
四、結語：

中晚唐的禪宗已失去其聖靈的威嚴體制，而讓位於解開束縛、易為世人接受的

世俗化取代之。懷素其性格影響心理進而表現於書藝上，正突顯懷素為當代禪宗的

典型載體；而禪宗的世俗化、無拘束、自由化、頓悟性、直覺性…的教義，無異為

懷素推波助瀾，提供其創作的最好條件。

本文限於篇幅與時間之限制，實無能力作最詳盡之分析，特別在懷素作品中

之線條、結構、佈局..等，詳作藝術心理學之解析。於此，僅能以籠統、概括性的

敘述野人獻曝，尚祈洪老師及同學們不吝指正。本主題若具延展性及研究價值，在

時間允許的情況下，當再接再勵深入探討之，一窺懷素狂草之美。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

11【五燈會元】卷四
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